
  
 
 

 

 
 
Kursdaten BewusstGesund@Home 2024/2025   Teilnahme nur Online via Zoom möglich 

 
 

Datum Kurszeiten Thema Referent/in 

25. Juni 2024 18:30 – 21:30 Wechseljahre – Ganzheitliche Therapieansätze Isabelle Dieuaide, Eidg.dipl.Heilpraktikerin TCM 

20. August 2024 18:30 – 21:30 EM für ein gutes Mikrobiom Roland Brändle 

29. Oktober 2024 18:30 – 21:30 Bewältigung von Krisen – Erschöpfung, PNI Stefan Hokertz 

10. Dezember 2024 18:30 – 21:30 Phytotherapeutika für das Hormonsystem Heinrich Schwyter, MSc, Heilpraktiker 

18. Februar 2025 18:30 – 21:30 Kinder- und Jugendmedizin Mercedes Ogal 

29. April 2025 18:30 – 21:30 Endometriose  

 
 


