
  
 
 

 
Kursdaten Ausbildung Sophrologie Beginn 2023  
 

Datum Kurszeiten Unterrichtsform Thema Kursort 

12.08. – 13.08.23 09:00 – 12.30 / 13:30 – 18:00 Präsenzunterricht Modul 1  
 
 
 
 
 
 
 
BewusstGesund 
GmbH 
Freienhofgasse 3  
Thun 
 

16.09. – 17.09.23 09:00 – 12.30 / 13:30 – 18:00 Online Modul 2 

16.11. – 19.11.23 08:00 – 13.00 / 14:00 – 19:00 Präsenzunterricht Modul 3 & 4 / Intensiv / DEC 1 

13.01.24 09:00 – 12.30 / 13:30 – 18:00 nach gemeinsamer Absprache Modul 5 / Revision 

08.02. – 11.02.24 08:00 – 13.00 / 14:00 – 19:00 Präsenzunterricht Modul 6 & 7 / Intensiv / DEC 2 

16.03.24 09:00 – 12.30 / 13:30 – 18:00 nach gemeinsamer Absprache Modul 8 / Revision 

20.04. – 21.04.24 09:00 – 12.30 / 13:30 – 18:00 Online Modul 9 

25.05. – 26.05.24 09:00 – 12.30 / 13:30 – 18:00 Präsenzunterricht Modul 10  / DEC 3 

22.06.24 09:00 – 12.30 / 13:30 – 18:00 nach gemeinsamer Absprache Modul 11 / Revision 

24.08. – 25.08.24 09:00 – 12.00 / 13:30 – 18:00 Präsenzunterricht Modul 12 / DEC 4 

21.09. – 22.09.24 09:00 – 12.30 / 13:30 – 18:00 Online Modul 13 / DEC 4 

26.10.24 09:00 – 12.30 / 13:30 – 18:00 nach gemeinsamer Absprache Modul 14 / Revision 

23.11. – 24.11.24 09:00 – 12.30 / 13:30 – 18:00 Online Modul 15 

15.02 – 16.02.25 09:00 – 12.30 / 13:30 – 18:00 Präsenzunterricht Modul 16 / Prüfung 

 
 
Hybrid-Ausbildung: Einige Seminarteile werden Online angeboten.   
Die DEC Module finden immer im Präsenz-unterricht statt und der Besuch dieser Module ist Voraussetzung für die Prüfungszulassung. 
Die technischen Voraussetzungen für den Onlineunterricht werden bei der Anmeldung zum Seminar mit den Teilnehmern geprüft. 


