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Curriculum der Sophrologie-Ausbildung 

 

Das Curriculum regelt den Verlauf der Sophrologie-Ausbildung zwischen der BewusstGesund 
GmbH und dem Lehrgangteilnehmer. 

1. Fristgerechte Anmeldung zum Lehrgang Sophrologie  

 

2. Einhalten der vereinbarten Zahlungsmodalitäten 

 

3. Anwesenheit von mindestens 80% der Gesamtunterrichtszeit  

(dies ist eine zwingende Voraussetzung für die Zulassung zur Prüfung) 

 

4. Besuch der Module 1 – 16 

 

5. Einreichen der schriftlichen Themenarbeit (spätestens 8 Wochen nach der Prüfung) 

 

6. Prüfung gemäss separatem Prüfungsreglement. Die Prüfung ist in eine Schriftliche und 

eine Praktisch/Mündliche aufgeteilt. Prüfungssprache Deutsch 

 

7. Nach bestandener Prüfung Bestätigung des „Erfolgreichen Abschluss in der Methode 

Sophrologie nach Caycedo“ 
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